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Vendredi, la tempête sur Vénus

La tempête fait rage sur Vénus! Dans cette chorégraphie, K montre comment y résister… ou se laisser  

emporter!

S’imaginer que l’on est très léger. 

Avec plein d’énergie, on se laisser 

emporter sans résister par une 

tempête qui nous transporte dans 

tout l’espace! 

Cette fois, au contraire de l’étape 

1, il faut résister à la tempête de 

toutes nos forces!

Toujours en continuant à résister, 

imaginer que parfois, un bras ou une 

jambe ou même le corps tout entier 

est emporté par la tempête. Puis on 

réussit à résister et à avancer face 

au vent et on alterne les différents 

mouvements.
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