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Samedi, Saturne fait du hula-hoop!

Les anneaux de Saturne servent d’accessoires imaginaires pour cette chorégraphie de K qui fera tourner 

les têtes… et bien d’autres parties du corps!

Imaginer que l’on fait du hula-hoop 

avec différentes parties du corps. On 

peut commencer avec un doigt, puis 

un poignet, un coude, un bras, les 

genoux, un pied, le bassin, etc.

Enchaîner les mouvements de  

hula-hoop avec les différentes 

parties du corps en alternant les  

mouvements rapides et lents.

Combiner les mouvements de 

hula-hoop de différentes parties du 

corps en même temps!
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COMMENT FAIRE ?
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