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Mercredi, la révolution de Mercure

La plus petite planète du système solaire a inspiré à K une chorégraphie qui tourne à deux vitesses!

Tracer de grands cercles dans 

l’espace en marchant à un rythme 

rapide.

Arrêter de se déplacer et tourner 

sur soi-même très lentement.

Alterner les étapes 1 et 2, c’est-à-

dire se déplacer en grands cercles 

rapides et tourner lentement sur 

soi-même, en variant les directions.
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