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Mardi, Mars est en feu

Dans cette chorégraphie, on s’imagine qu’on se déplace sur le sol brûlant de la planète rouge. Attention, 

c’est chaud!

Se déplacer en courant, en sautant, 

en vacillant comme si le sol était 

trop chaud pour y poser les pieds.

On arrête de se déplacer et cette 

fois ce sont nos vêtements qui sont 

trop chauds. Il faut danser pour les 

aérer!

Alterner les étapes 1 et 2, c’est-à-

dire les déplacements où le sol est 

bouillant et la danse sur place où 

ce sont les vêtements qui sont trop 

chauds.
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