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Lundi, le cosmonaute sur la Lune

Pas besoin de flotter en apesanteur pour danser comme un cosmonaute : il suffit de suivre cette  

chorégraphie de K inspirée par la Lune!

Se déplacer dans une extrême len-

teur en prenant bien le temps pour 

décomposer chaque mouvement.

Ajouter des mouvements de tête 

pour observer le paysage lunaire. 

Imaginer que c’est le bassin qui 

guide le corps dans ses déplacements. 

Ajouter les bras qui flottent dans 

des directions différentes, toujours 

en gardant le mouvements les plus 

lents possible.
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COMMENT FAIRE ?

recreationscollection.com/bigbangboum


